
Bilag 1 
 
Dette skal du selv medbringe når du flytter ind: 
 

 Rektal termometer 

 Neglesaks/ 3 i en 

 Barbermaskine 

 Engangsskraber 

 Evt. føntørrer 

 Andre toiletartikler  
 
Tøj: 

 7 par underbukser 

 7 par undertrøjer + underkjoler, hvis dette bruges 

 7 par strømper (korte/nylon) 

 7 par bukser eller kjoler 

 7 bluser eller skjorter, både kortærmet og langærmet 

 Evt. strikketrøjer (husk de skal kunne vaskes i vaskemaskine) 

 Jakke + udendørs og indendørs sko 
 
Andet: 

 2 vaskbare dyner, puder (det antal, der bruges) 

 1 – 2 rullemadrasser   

 Sengetæppe 

 Lamper 

 Du er velkommen til at hænge egne gardiner op  
 

 Hjælpemidler 

 Medicin 

 Sygesikringskort  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



Bilag 2 
 
Toiletartikler / plejepakken         
 
Du kan for et månedligt beløb købe toiletartikler som består af: 

 håndsæbe 

 hårshampoo 

 badesæbe 

 intimsæbe 

 tandpasta 

 hudlotion 

 neglerensere 

 vaskeklude 

 poser 

 toiletbørste 

 vatpinde  

 toiletpapir 

 Vådservietter 

 Rengøringsmidler 

 toiletbørste 
 
Fravælger du dette, må du selv eller dine pårørende indkøbe toiletartiklerne 
og rengøringsmidlerne. Vær opmærksom på, at det skal godkendes i forhold 
til arbejdsmiljø-reglerne. 
 
 
 
 
 
 


