
Dette skal du selv medbringe når du flytter ind: 
 
Sengetøj: 
 

 2 vaskbare dyner, puder (det antal, der bruges) 

 1 – 2 rullemadrasser (frivilligt) 

 Sengetæppe (frivilligt) 
 
Tøj: 
 

 7 par underbukser 

 7 par undertrøjer + underkjoler, hvis dette bruges 

 7 par strømper (korte/nylon) 

 7 par bukser eller kjoler 

 7 bluser eller skjorter, både kortærmet og langærmet 

 Evt. strikketrøjer (husk de skal kunne vaskes i vaskemaskine) 

 Jakke + udendørs og indendørs sko 
 
Rengøring: 
 

 Kost 

 Fejebakke 

 Gulvspand 

 Gulvklud 
 
Hygiejne: 
 

 Rektal termometer 

 Neglesaks/ 3 i en 

 Barbermaskine 

 Engangsskraber 

 Evt. føntørrer 

 Andre toiletartikler  
 

Medicin/hjælpemidler: 
 

 Medicin 

 Medicinkort 

 Sygesikringskort  

 Hjælpemidler 

 Nødkald 

 
 


